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1. Sainmhiniu

Cuireann Curamoiri Baile curam lae lanaimseartha n6 péirtaimseartha ar fail
ina mbailte do suas le seisear paisti de gach aois, paisti an Churamoéra féin
faoi sé bliana d’aois san direamh. Baineann na Rialachain um Cdram Leanai
(Seirbhisi Réamhscoile 1996) le Caramoiri ata ag tabhairt aire do cheathrar
paisti n6 nios mo faoi sé bliana d’aois nach bhfuil gaolta lena chéile.

2. R6l an Churamoéra Leanai

Is € r6l an Churamora Leanai na timpeallacht bhaile chompdrdach ghramhar
a chur ar fail do na leanai. Déantar freastal ar riachtanais fhisiciula,
mhothuchana, na forbartha, oideachasula agus chaitheamh aimsire tri ghra,
socracht, bia, am, cion, aird, turasanna lasmuigh, rialtacht, spreagadh agus
cosaint a sholathar do na paisti; trina bheith rannphéirteach i spraoi leo agus
tri abhair chui agus bréagain a chur ar fail le haghaidh spraoi agus foghlama.

Ta dea-chaidreamh pearsanta agus oscailte le tuismitheoiri larnach don rol.
3. Tascanna a bhaineann le Caram Leanai

Féinfhostaiocht

Seirbhis phroifisiinta do thuismitheoiri

Aire do phaisti

Curam diot féin agus ded’ theaghlach

Bainistia paisti, am, airgid, baile

Oilitint phéisti

Feéinoilidint

Eagrd, pleanail agus athbhreithniu

Idirghabhail le paisti agus le tuismitheoiri

0. Cumarséid agus comhoibriu le teaghlach an Churaméir Leanai féin, le
tuismitheoiri, cuairteoiri oifigitla, lionrai Cdramairi leanai agus an pobal
nios leithne.

11.Taifead a choimead ar phaisti, tinreamh, ioncam agus caiteachas.

HOoONOORAWNE



4. Freagrachtai

Tagann na freagrachtai seo a leanas le hobair Churam Leanai, go hairithe

comhlionadh rialachan oifigitla agus treoracha.

Is duine féinfhostaithe é/i an Cliramdéir Leanai, le Dualgais Charaim do na
paisti a bhfuil sé/si freagrach go huile is go hiomlan astu a fhad is ata siad
faoina curam. Ta sé riachtanach fogra a thabhairt do Fheidhmeannacht na
Seirbhise Slainte aititil ma ta sé/si ag déanamh caraim noé chun cdram a
dhéanamh de cheathrar n6 nios moé paisti faoi sé bliana d’aois nach bhfuil
gaolmhar lena chéile.
Caithfidh an Caramair Leanai agus baill da teaghlaigh a bheith oiriinach 6
thaobh slainte de agus nach bhfuil siad ciontaithe in aon choir bainteach le
leanbh no Gsaid substainti midhleathacha.
Caithfear an fior-theorainn, ait a aistritear freagracht 6 thuismitheoir go
Curamoir Leanai agus arais, a aithint agus a dhearbhd go n-aithnionn
tuismitheoiri, na paisti agus Clramairi an teorainn seo. Ta sé seo
tabhachtach mar ag am bailithe bionn go leor paisti ag lorg airde agus
d'fhéadfadh seo a bheith baolach. Glacann an Curamair Leanai
freagracht agus udaras laistigh den teorainn sin agus glacann an
tuismitheoir freagracht lasmuigh de.
Caithfidh an Cdramoir Leanai :
a) taithi/oilidint chui a bheith aige/aici chun ciram leanai
d’ardchaighdeéan a chur ar fail
b) polasaithe scriofa a bheith ar fail maidir le leas agus cosaint leanai,
bainisteoireacht iompair agus meas ar éagsulacht
c) ardchaighdean sabhailteachta agus slainteachais a dheimhnid,
timpeallacht ina bhfuil cosc ar chaitheamh san aireamh.

d) abhair spraoi agus foghlama cui a chur ar fail



e) arachais a bheith aige/aici chun leas an phdiste i gcas timpiste n6
gortaithe agus chun iad féin a shéanu

f) proisis agus socruithe tacaiochta a dheimhniud i gcas tinnis, tine,
timpiste n6 aon éigeandail eile

g) taifid a choimead ar gach paiste faoi churam ina bhfuil uimhir féin
agus seoltai tuismitheoiri, gaolta agus dochtura; sonrai
insteallaithe, aon riachtanais speisialta bhia né eile; tinreamh agus
adara bailithe

h) conradh a bheith acu le tuismitheoiri ionas nach gcuirfear isteach
ar chaighdean an chaidrimh idir Chiramair Leanai, Tuismitheoiri
agus Paisti tri mhithuiscinti faoi chursai airgid

i) cumarsaid dlath a bheith aige/aici le tuismitheoiri maidir le sastacht,
forbairt agus leas na bpaisti

5. Oirtnacht an Duine

Caithfidh gur duine é/i an Caramair Leanai a bhfuil fiorchion aige/aici ar
phaisti agus a bhfuil taithi aige/aici ina gcuram agus ina bhforbairt. Caithfidh
an duine a bheith slaintidil go ginéaralta, diongbhdilte agus ionraic, aibi go
leor tabhairt faoin obair, feasach ar an nDualgas Curam agus ar na

freagrachtai a ghlacann an duine féinfhostaithe gairmitil ag obair ina n-aonar.

Caithfidh an Cdramoir Leanai a bheith saor 6 choir ar bith a bhainfeadh lena

p(h)aisti féin, no le paisti ar bith eile n6 le h-aon substaint mhidhleathach.

Is g4 go mbeadh tuiscint ag an gCaramoéir Leanai ar chearta agus ar
riachtanais leanai agus go dtabharfai aitheantas agus urraim da dtréithe
indibhidiula is cuma cén inscne, culra eithneach, creideamh no aicme
soisialta atd acu. Caithfidh sé/si a bheith bauil do mhianta an tuismitheora
agus an tuismitheoireacht a roinnt ar bhealach oscailte neamhbhreithianach.



Caithfidh sé/si tAbhacht a rél féin mar eiseamlair do na pdisti a thuiscint agus

ardchaighdeain ionraicis agus féinsmacht a léiriu.

Caithfidh an Caramair leanai a thuiscint gur thréimhse mhor fhoghlama € an

tréimhse luathdige agus mar sin gur oideachasoéir chomh maith le caraméir

éli. Is fuinneog é/i trina bhfaigheann an paiste Iéargas ar an domhan agus ba

chéir forbairt phearsanta a fheiceail sa chomhthéacs sin.

Ba choir go mbeadh eolas maith ag an gCaramair Leanai ar riachtanais bhia

an linbh agus ar shlainteachas in ullmhu agus i storail bia.

6.

Moltai

Moltar do Charamairi Leanai

oiliint a fhail i gcuram, forbairt agus iompar leanai; i solathar saghasanna
éagsula spraoi, abhar spraoi oideachasuiil, ceol, ealain agus dramaiocht.
Teastas garchabhrach baili a bheith acu.

tuiscint a bheith acu ar shealbht teanga

a bheith eolach ar chleachtadh agus ar cheisteanna reatha chiram leanai
d’ardchaighdean

iad féin a fhorbairt tri chaitheamh aimsire agus gniomhaiochtai le daoine
fasta

a bheith eolach ar an tacaiocht ghairmiuil ata ar fail 6 Oifigigh Chomhairle
Charamdiri Leanai, 6 phearsanra oifigitla eile, agus go héirithe tri

bhallraiocht le Caram Leanai na hEireann.

7.0iritlnacht an Suimh

| mbaile an Churaméra Leanai, beidh :

o teileafdin
e aldram deataigh ar fud an ti ar fad is cuma é a bheith ar fail n6 gan
a bheith a fail do leanai

e na dlithe agus na fodhlithe pleanala a gcomhlionadh



e baile glan, aeraithe agus é coirithe do chompord agus
shabhailteacht leanai

¢ doirse druidthe go daingean ionas nach féidir le paisti dul amach no
nach féidir le daoine neamhudaraithe teacht isteach

e eochracha bainte as na doirse laistigh

e teas sdbhdilte seachas tinte oscailte, teitheoiri so-iompraithe né le
lasair oscailte, ng corais téite gur féidir leo géis diobhlacha,
toiteanna no bolaithe a chur amach.

e dromchlai te faoi smacht n6 cosanta ag garda cosanta n6 a bheidh
smacht teirmeastataigh orthu chun a chinntiti nach dtéann teocht
na ndromchlai thar 50°C.

e dothain spéis spraoi agus spas codlata ar leith do lion na bpdisti,
paisti an Churamora Leanai san aireamh.

e gloine shabhailte n6 cludach cosanta oiriinach agus glais ar
fhuinneoga isle agus ar dhoirse gloine agus glais ar fhuinneoga
thuas staighre ag cur sabhailteacht tine san aireamh

e (glais phaiste dhionach ar dhoirse agus ar chéfrai chun rochtain
mhi-oiriinach phaisti a chosc.

e geata paiste dhionach ar an staighre

¢ cludach nach bhfuil caite n6 loite ar an urlar agus éasca le glanadh.

e urlair le snas no rugai n6 matai & seachaint

e cludaigh phaiste dhionach ar soicéid leictreacha agus suiteail n6
trealamh leictreachais dea-choirithe sdbhdilte ; cdblai insinte n6
féilire leictreacha & seachaint

e troscan gan fhaobhair ghéara nach bhfuil caite né dochar déanta
do

An Chistin
De dhroim riachtanais, ta fail ar an gcistin ag paisti i suiomh caram lae baile, ach

ni choir go mbeadh si in Uséid mar sheomra spraoi i rith am cécaireachta. Ba



chdir aird ar leith a thabhairt ar ghlaineacht agus ba chéir aon fhliuchras ar an

arlar a ghlanadh suas laithreach mar chosc ar thimpisti.

Ba chéir go mbeadh an chistin cairithe le:

sorn/cécaire, coirithe le raille cosanta pota, cuisneoir mér go leor agus
eagraithe chun go mbeidh bia cOcaireailte agus bia amh scartha 6na
chéile

sélathar leanunach uisce reatha te agus fuar

blaincéid tine agus muchtair tine

dothain soicéad leictreacha

ait ar leith leagtha amach le haghaidh ullmhu beatha buidéil agus proiséas
aimridithe

abhar agus trealamh glantachain agus gléasanna beaga leictreacha faoi
ghlas as fad laimhe paisti 6ga

spas urlair saor agus ait storéla ar fail le haghaidh scuabanna, bord
iarnala, niochain srl.

bosca garchabhrach cui, marcailte go soiléir agus as fad laimhe paisti

Ait Chodlata

Caithfear céir codlata cui a shélathar do gach paiste faoi sé bliana d’aois i
gcuram lae iomlan i.e. le haghaidh nios mo na 3.5 uair in aon la. Nil
bugaithe né malai pénairi oiriinach mar aiteanna rialta codlata

Ba chéir éadai leapa, blaincéidi (agus pilitir do phaisti nios sine) a bheith
glan agus aeraithe i gceart agus athraithe go rialta, n6 de réir maris ga ; a
chuid féin ag gach paiste

Ba chéir go mbeadh cliabhain éasca le glanadh agus de dhéanamh
sabhdilte

Ni chair blaincéid leictreacha n6 buidéil uisce te a Usaid riamh

Ni chéir pilidir, duvet né cluimh lachan a Usaid le phaisti faoi dha bhliain
d’aois



Ba chdir an teas sa seomra codlata a choimead ag 18°C (céim
ceinteagradach)
Ba chdir paisti ata ina gcodladh a sheicedil go rialta gach 10 néiméad fiu

nuair ata callaire fuaime linbh in Usaid

Seomra Folctha

Ba choir ardchaighdeéan slainteachais a choimead tri dhian-ghlanadh rialta
a dhéanamh ar fhearais an tseomra folctha, urlair srl.

Ni chaoir fearas maisituchain an teaghlaigh, rasuir, smidia, snas ingne,
aerosol, leighis srl. a fhagail sa seomra folctha n6 sa leithreas a
Usaideann paisti.

Ba choir gallinach frithbaictéireach agus tudilli aon uaire a uséid.

Ba chéir go mbeadh tuaille éadain agus scuab fiacla pearsanta ag gach
paiste.

Ba choir go mbeadh a phota beag féin ag gach paiste a Usaideann pota
agus ba chéir an pota a ghlanadh agus a dhighalri gach uair a usaidtear
é.

Ba chdir céim-suas don leithreas agus cludach leithris do phaiste a usaid
de réir mar is cui.

Ba choir freastal cui a dhéanamh ar phaisti agus iad ag Uséid an tseomra

folctha.

Ait Athra Claidini
Ba chair ait oiriinach a leagan amach go speisialta chun cluidini a athra le

soitheach slan le haghaidh cluidini salacha, solathar uisce te agus fuar, niochan

laimhe frithbhaictéarach agus tudilli aon uaire in aice laimhe.

Gairdin

Mura bhfuil gairdin n6 ait lasmuigh ar fail, ba chair paisti a thégail go rialta

go pairceanna poibli agus aiteanna spraoi.



Peatai

Ba chéir maoirseacht a dhéanamh ar spraoi sa ghairdin i gcénai agus ba
chéir go mbeadh an géirdin slan sabhdilte le cosc ar dhaoine gan udaras
acu teacht isteach, n6 deis imeachta ag na paisti.

Ag glacadh le cumas paiste chun dreapadh, ni chéir aon ni a fhagail cois
falla.

Biodh linte éadai go maith os cionn fad laimhe na bpaisti agus ropai ar
liobarna, cablai agus sreangain as an tsli.

Sa chas go bhfuil gairdin moér ann, n6 ar fheirm, ba chadir ait teoranta a
dhéanamh slan ionas gur féidir maoirseacht a dhéanamh go praiticiuil ar
phdisti.

Ba chéir go mbeadh trealamh spraoi sa ghairdin cosuil le luascéin, maidi
corracha srl. de dhéanamh an-daingean gan aon imill ghéara agus iad
suite i gconcréid daingean.

Is ga uirlisi gairdin, dréimiri, lomairi, peitreal agus ceimici gairdin a
choimead i stéras faoi ghlas.

Is ga deis chosanta a chur timpeall ar thithe gloine, framai fuara, linnte
ornaideacha , linnte snamha, bairilli uisce n6 aon phriacail eile da leithéid.
Is ga aon phlandai, crainn n6 sceacha tocsaineacha a aithint agus a

thogaint as an gairdin.

Ba chdir tuismitheoiri a chur ar an eolas faoi aon pheatai i dteach an
Churamora Leanai.

Ni chaoir paisti agus ainmhithe a fhagail le chéile gan mhaoirseoir.

Bi aireach nach salaionn peatai féar n6 ait sigartha lasmuigh. Cludaigh

an poll gainimh nuair nach mbionn sé in dsaid.

Bréagain agus Caitheamh Aimsire

Ba chdir trealamh spraoi a bheith ar dhéanamh diongbhailte d’ard -
chaighdean, réimse leathan de ar fail agus é oiriinach d’aois na bpaisti.

Caith amach é nuair até sé briste agus glan go rialta é.



Ba chdir aird a thabhairt ar riachtanais phaisti nios sine a bheith pairteach
i bhfiorghniomhaiochtai mar rudai a dhéanamh, rudai a dheisiu, fior-uirlisi
a usdid, plandai a chur agus cabhru faoi stilir le tascanna cui an ti agus
an ghairdin.

Ba choir go mbeadh fuilleach leabhar ar féil, oiriinach do na haois
ghrupai go léir agus go n-usaidfi an leabharlann &itidil nuair is cui.
Cuirtear béim ar an tabhacht a bhaineann le [éamh do phaisti.

Ba choir go mbeadh uirlisi ceoil ar fail.

Ba chdir troscan cui, spas agus solas a bheith ar fail do phaisti chun obair
bhaile a dhéanamh.

Is féidir teilifis, fiseain agus riomhairi a Usaid mar chuid den spraoi agus
de na gniomhaiochtai ach ni mar mhalairt ar idirghniomhaiocht leis an
gCuaramair leanai. Ba chéir mianta an tuismitheora a lorg agus meas a
[€iriu orthu.

Ba choir fail ar an idirlin a bheith faoi stidir i gconai.

Ba choir don Churamoir Leanai a bheith ar an eolas faoi leabhair, irisi n6
fisedin sa teach nach bhfuil oiridnach do leanai agus a dheimhnid nach
bhfuil fail orthu ag na paisti.

Caithfidh an Caramair Leanai a chinntit go bhfuil meas ag na pdisti ar

rudai a bhaineann le daoine eile sa teach.

An Carr

Ni choir riamh leanai a fhagail leo féin sa charr, fid do thréimhse ghearr, mar ta

sé dainséarach, le torthai tubaisteacha go minic.

Ba chdir cludach arachais a bheith oirinach do lion na bpaisti faoi chiram
Té& cludach ar leith ag teastéil nuair ata tiomaint phaisti mar chuid den
chonradh

Ba choir an carr a bheith dea-chaéirithe don bhothar, de réir rialachan
reachtula do fheithicli bothair; seirbhis déanta air go rialta agus é feistithe

le criosanna sébhailte n6 suiochain oirilnacha do gach paisinéir
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Is g& a dheimhnil go bhfuil suiochain an chairr feistithe i gceart agus go n-

Usaidtear suiochain treisithe oiriinach da n-aois i gcomhar le criosanna sabhailte

le haghaidh paisti nios oige.

Ba chdir an carr a fheistiu le glais paiste-dhionacha

Coinnigh eochracha an chairr slan sdbhdilte 6 fhad laimhe na bpaisti.

Turasanna

Ba chdéir go mbeadh réimse aoise na bpdisti faoi chiram lae teaghlaigh
oiriinach ionas gur féidir dul ar thurasanna ag am éigin ar a laghad i rith
an lae.

Ba chdir cludach arachais do thurasanna a bheith ann.

Caithfear breithiinas a dhéanamh maidir le lion na bpdisti gur féidir a

thabhairt amach le chéile, ag brath ar a n-aois agus ar a gcéim forbatha.

Ba chdir aird ar leith a thabhairt ar shabhailteacht na bpaisti
» Satracht
» In aice le huisce — tag. Treoirlinte Sabhailteacht Uisce
» Ar thalamh géar n6 sleamhain

» | gcas caidrimh chontréilte ¢ strainseéiri

Smacht

e Ghlac Curam Baile Leanai in Eirinn le Polasai i gcoinne ‘buille

boise’ sa bhliain 1989 agus molann siad nar choir béicil ar phaisti

eagla a chur orthu, iad a nairid né bagairt a dhéanamh orthu.

e Foghlamaionn pdisti féinsmacht go priomha nuair a dhéantar
freastal tapa ar a gcuid riachtanais, nuair a thugann siad
féinsmacht agus seasmhacht faoi deara sna daoine a dhéanann
curam diobh agus thar gach rud eile nuair a léiritear gra, meas
agus 6maos déibh.

e Ba choir am a chur ar leataobh le haghaidh cumarséide

d’ardchaighdeén idir Thuismitheoiri agus Curamairi Leanai chun
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aon deacrachtai a thagann anios a chioradh. Ba chéir an t-am seo
a chur ar leataobh lasmuigh d’am fagala né am bhailit na bpaisti

mar go mbionn aird & lorg ag formhor na bpaisti agus iad a mbailia.

9. Treoir Ginearalta do Churamoiri Leanai

Agus iad ag glacadh freagracht aonair as paisti faoina gcuram caithfidh
Curamoiri Leanai a dheimhnia go bhfuil aird leaninach & thabhairt ar a
sabhailteacht agus ar a bhfollaine. Ni chéir don Charamdéir Leanai aon rud a
dhéanamh riamh n6 gan rud a dhéanamh a chuirfeadh paisti i mbaol timpiste
no tinnis nd a chuirfeadh isteach ar a gcompord no ar a sabhailteacht.
Caithfear é seo a chothramu lena riachtanais fiontraiocht a dhéanamh. Ni
chéir don Charamair Leanai an leanbh/na leanai a fhagail faoi charam aon
duine eile ach sa chas go bhfuil socrd roimhré aontaithe leis na tuismitheoiri
no i gcas éigeandala.

Eilionn Cdram Baile lae go nglacfaidh leanbh/leanai le baile an chiraméra
mar shineadh ar a mbaile féin leis an saoirse, na pribhléidi, an compord agus
sabhailteacht intuigthe san fhocal ‘baile’. Is fil aird a thabhairt air seo mar 6
thaobh dhearcadh an phaiste de, ta sé aisteach fios a bheith acu nach bhfuil
teacht ar a mbaile féin i rith an lae (fil agus € gar doibh). Ba chair nithe
pearsanta mar éadai, leabhair, bréagain a fhagail go buan ag teach an
Churamora.

Bionn comhoibrit agus rannphairtiocht a dteaghlach féin riachtanach 6n
Charamdéir Leanai agus iad ag roinnt a mbaile le paisti faoi charam. Is cuma
Cén aois ata a pdisti féin, caithfear an riachtanas ata acu le h-am teaghlaigh a
shasamh.

10.Daileadh Leigheas
Folaireamh
Ni féidir leigheas ar bith le haghaidh Uséid inmheanach né seachtrach pé acu

leighis le h-oideas n6 gan oideas, On siopa leighis luibhe, breis vitaimini,
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leigheas chun fiacla a shuaimhnid, ungthai, uachtair, analaitheoiri, a thabhairt
do phaiste faoi churam ach amhain go bhfuil oideas scriofa 6 dhochtuir leighis
le treoracha soiléire maidir le méid, miniciocht, usaid n6 feidhm, curtha ar fail
agus coimeadtha ag an gCuramadir Leanai mar thagairt.

Déan tagairt dod’ pholasai arachais maidir le sonrai ar chludach nuair

ata leigheas & dhaileadh agat.

11. Cérais Tacaiochta agus Eagraiochtai do Leanai agus Teaghlaigh
Ba chdéir go mbeadh a fhios ag Caramoiri Leanai go bhfuil go leor
eagraiochtai ann chun cabhru le paisti, tuismitheoiri agus teaghlaigh ag

amannta éigeandala no le fadhbanna fadtéarmacha.

T& &bhar treorach uséideach foilsithe ag go leor eagraiochtai deonacha agus
grapai tacaiochta. Is féidir eolas a fhail o:
lonad Acmhainne Naisiunta Leanai Barnardos
(Barnardos National Children’s Resource Centre)
Cearndg Christchurch
BAC 8
Teil. : 01-453 0355

12. Bas Cliabhain

Ta na nétai seo a leanas 6 SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) agus ba choéir

iad a choimead suas chun data agus iad a chur san aireamh le treoir maidir le

bas cliabhain a sheachaint.

Tarlaionn lion &irithe bas tobann naionan gach bliain in Eirinn nuair ata paisti faoi

chdram Curamairi Leanai gairmitla n6 deonacha.
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T4 dualgais tAbhachtacha airithe gur ga do Charamdiri Leanai a chomhlionadh
nuair a fhaigheann paiste faoina gcuram bas tobann gan choinne. Ba choir do
gach curamair a bheith oilte faoi conas paiste a athbheochan ma stopann sé/si

ag analu — is fear Sgur daoine oilte a dhéanfadh é seo.

1. Ma cheapann tu gur stop paiste faoi do chiram ag analt n6 go bhfuair sé
bas ba chdir do dhuine oilte tosu ag iarraidh é/i a athbheochan laithreach.
Ba choir glaoch a chur ar uimhir 999 n6 112 né ar an dochtuir agus
cabhair a lorg laithreach.

Biodh a fhios agat go mb’fhéidir go dtiocfaidh na Gardai chomh maith.
Faoi Acht na gCroinéiri, 1962, t4 dualgas ar na Gardai fogra a thabhairt
don Chroinéir agus mar ghniomhaire an Chréinéara ta dualgas orthu
fiosrachain a dhéanamh faoi chuinsi aon bhais tobann, ait nach bhfaca an
dochtuir an duine a fuair bas n6 nar chuir sé coir leighis air laistigh de mhi
roimh dhata an bhais, n6 in aon chas d’aon bhas nach Iéirionn cuis an
bhéis.

2. Ba chdir teagmhail a dhéanamh le teaghlach an naonain laithreach. Abair
leo go bhfuil a leanbh an-tinn agus go bhfuil tu tar éis glaoch a chur ar
otharcharr/dochtuir. Ma ta an t-otharcharr/an dochtuir ag iarraidh an
leanbh a thdgaint go dti an t-ospidéal laithreach agus € seo sula dtagann
na tuismitheoiri, ba chéir (mas féidir) do dhuine fasta dul leis an naonan ar
an turas go dti an t-ospidéal.

3. Nuair atad teagmhail a dhéanambh leis na tuismitheoiri agus ma ta a leanbh
toégtha go dti an t-ospidéal cheana féin, abair leo cén t-ospidéal agus abair
leis an ospidéal go mbeidh na tuismitheoiri ag teacht. Abair leis na
tuismitheoiri cad ata tar éis tarli agus freagair aon cheisteanna a bheadh
acu. Mol do na tuismitheoiri gur choir gaol né cara dul leo ar an turas go
dti an t-ospidéal n6 go dti do bhailese.

4. Minigh go deas séimh d’aon phaiste eile faoi do chiram nach bhfuil an
naionan ar fonamh agus go mbeidh otharcharr né dochtuir ag teacht chun

aire a thabhairt do/di. Ba chéir do dhuine fasta fanacht leis na paisti eile
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agus a gclar laetil a leanuint. Mas féidir, cur ait eile ar fail do na paisti
chun spraoi ann. Freagair ceisteanna na bpaisti go macanta agus go
simpli agus cur ar a suaimhneas iad tri cur in iul déibh go mbeidh duine
fasta ag fanacht leo go dti go dtagann a dtuismitheoir faocina ndéin.

. Nuair a thagann na tuismitheoiri, tdg laithreach iad go dti an &it ina
bhfuil/raibh an leanbh. Lig doibh am priobhaideach a bheith acu leis an
bpaiste agus é/i a thogaint ina mbaclainn.

Minigh do na tuismitheoiri, toisc go bhfuair a bpaiste bas tobann agus gan
choinne go mb’fhéidir go dtiocfaidh na Gardai ar cuairt chucu agus mar
Charamair go gcuirfi ceisteanna ortsa freisin. De ghnath, bionn
tuismitheoiri ag lorg sonrai faoi na h-imeachtai a bhain le bas an phaiste,
Cuir in ial déibh go bhfuil tu sasta na sonrai go léir a thabhairt déibh agus
aon cheisteanna a bheadh acu a fhreagairt. Biodh a fhios agat go
mb’fhéidir gur mhaith le tuismitheoiri teacht ar cuairt chugat aris agus aris
eile chun dul siar ar na himeachtai. B'fhéidir go mbeidh ort déileail le racht
feirge 6 na tuismitheoiri agus sa chas sin b’fhéidir go mbeidh tacaiocht
bhreise de dhith ort féin ag an am anréiteach seo.

. Ba choir a dheimhnit nach gcaitear amach éadai no giuirléidi pearsanta
an phaiste. Cuir in iul don teaghlach go bhfuil siad ar fail ag am ar bith.

Na déan aon socru faoi iad a bheith nite gan chead na dtuismitheoiri.

. Coimead an ait ina raibh an leanbh ina chodladh (cliabhan, tocht, cruib
shugartha srl.) slan mar b’fhéidir go mbeidh sé seo ag teastail 6 na
Gardai. Coimead an leaba agus &it chodlata (cliabhan, tocht, cruib
shugartha srl.) ina raibh an leanbh ina chodladh, b’fhéidir go mbeidh sé ag

teastail 6 thaighdeori nios déanai.

. Nuair a thagann na tuismitheoiri faoi dhéin a bpaiste, minigh go

priobhdideach doibh cad a tharla. Pléigh an chaoi a ndeachaigh bas an
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naiondin i bhfeidhm ar a bpdaiste leo agus athdhearbhaigh doéibh go
gcuirfidh ta in il doibh faoi aon cheisteanna a d'théadfadh na paisti a arda

sa todhchai.

9. Déan teagmhadil le Oifig Néisiunta SIDA agus iarr orthu céipeanna den
leabhran eolais ar bhas SIDS ‘A Precious Past, A Hopeful Future’ a chur
chugat. Tabhair coip den leabhran seo do thuismitheoiri uilig na bpaisti

faoi do chdram.

10. Athdhearbhaigh do na paisti nach bhfuil éinne ciontach as bas an phaiste.

11.Beidh miniu ag teastail 6 na paisti eile faoi do chiram, faoi bhas an
naionain agus na rudai a tharla. Ba choir an bealach chun é seo a
dhéanamh a phlé leis na tuismitheoiri ar dtds. Ta sé an — tabhachtach
miniu a thabhairt gur féidir tégail air nios déanai agus gan freagrai a
thabhairt go gcaithfear dul siar orthu (Féach leabran ISIDA ‘A Precious
Past, A Hopeful Future’, mir ‘Children and Grief’). Bi eolach go bhfuil
frithghnimh agus braiscinti phaisti faoin mbas ag brath ar a n-aois, a
dtaithi, a bpearsantacht agus ar chuinsi an teaghlaigh. M& ta iompar an

phaiste ina 4bhar imni, labhair leis na tuismitheaoiri.

12.Téscairi Ardchaighdeain i gCuram Leanai Baile

e Ta caighdean san ionad Curam Baile Leanai ag brath go mér ar
thréithe pearsanta an Chuiramaora a oibrionn de ghnath mar
churamair aonair féinfhostaithe. | measc na dtréithe sin, bheadh
meas ar phaisti, cion, dilseacht, ionracas agus féinmheas laidir.

e Curamoir Leanai oilte chun tdbhacht na mionna agus na blianta
tosaigh a thuiscint chomh maith le tuiscint ar fhorbairt fhisicitil agus
chognaioch agus ar na gniomhaiochtai a thacaionn leo sin.

16



Cuaramdir Leanai ag freastal ar riachtanais phaisti chun spraoi,
caitheamh aimsire, am sosa, dul sa tseans agus deiseanna
sOisialta.

Cumarsaid sasuil idir caramaéir agus tuismitheoiri phaisti faoi
churam.

Omoés ag tuismitheoiri agus ag Chiramair Leanai da chéile.
Plean Chuaraim indibhididil iomlan a bheith ann do gach paiste.
Lionraiocht le Curamdiri eile

Ballraiocht le heagraiocht ghairmiuil thacuil

Uasmhéid pdisti faoi sé bliana = 6 (paisti an Churamoéra san
aireamh)

Réimse aoise paisti, paisti an Chliramora Leanai san aireamh,
chun comhthuiscint seachas iomaiocht a chothl agus chun
éascaiocht a dhéanamh ar thurasanna speisialta rialta agus ar
ghnaththurasanna aititla go dti na siopai agus ar shiuloidi.

Gan nios mo6 n& naionan amhain (faoi 12 mi).

Ba choir go mbeadh rialachain maidir le coimheas duine fasta agus
paiste sich solubtha chun freastal ar chiram do cupla né tridirin,
chun scaruint phéisti den teaghlach céanna éna chéile a
sheachaint; agus ionas nach gcaillfear ait chiram ata ann cheana
de bharr pdiste nua a bheith ag an gCuramair n6é deirfiar né
dearthair nua a bheith ag paiste faoi chiram

Go leor spais spraoi laistigh agus féil ar gach gnathlimistéir den
teach baile.

Ait spraoi slan lasmuigh agus gairdin gur féidir abhar a fhas ann.
Rannphairtiocht phdisti i bhfior-ghniomhaiocht an ti gur féidir teacht
i dtir orthu go cruthaioch mar dheiseanna foghlama i.e. tuiscint ar
mheall, toirt, spas, sortéil, mea agus comhaireamh.

Réimse bréagan, leabhar agus abhair tionscadail ata cothaithe go

maith agus athnuachan déanta orthu.
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Seomra paisti le haghaidh tionscadal, stérail abhar, péintedil,
caithimh aimsire, uirlisi ceoil agus chun scith a ligint.

Cur chuige le pleanail agus solubacht san aireamh

Athbhreithniu rialta, breathndireacht ar phaisti agus cumarséid le

tuismitheoiri agus péisti san aireamh.
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